Mariengymnasium

Speisenplan vom 06.09.10 bis 10.09.10

Montag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Geflugelballchen mit Kohlrabigemiise 8,9 Kartoffelpizza mit Tomate, Paprika
und Kartoffelpiree und Kéase
Dessert Joghurtspeise 8 Joghurtspeise 8
Dienstag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Kartoffelsuppeneintopf 7,9 veg. Nudelsuppentopf
mit Putenbockwurst Suppenbrétchen
Suppenbrétchen
Dessert Puddingspeise 8 Puddingspeise 8
Mittwoch Hauptgang Gericht | Gericht 11
Spaghetti ,,Bolognese* 9 Griel-/Kirschauflauf 8,9
(vom Rind) mit Vanillesol3e
Dessert Frischobst Frischobst
Donnerstag | Hauptgang Gericht | Gericht 11
Gefllgelbratwurst an GefliigelsoRe 9 4 Reibepfannkuchen 9
Fingermohren und Salzkartoffeln mit
Apfelkompott
Dessert Quarkspeise 8 Quarkspeise 8
Freitag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Seehechtfilet an Senfsolie 8 Blumenkohl-K&se-Medaillion 8,9
Reis und Salat SchnittlauchsoRe und Salzkartoffeln
Dessert GrieRBpudding 8 Griel3pudding 8

CVJIM Essen Service GmbH
Tel.: 0201 — 8213725

* 1 mit Konservierungsstoffe * 4 mit Geschmacksverstarker * 7 mit Nitritpkelsalz * 10 mit Nussen

* 2 mit Phosphat

* 5 mit SiBmittel
* 3 mit Antioxidationsmittel * 6 mit Farbstoff

* 8 mit Milcheiweil}
* 9 mit Hihnereiweill

"\{\.H- |




Mariengymnasium Speisenplan vom 13.09.10 bis 17.09.10 Woche 1

Montag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Gefligelfrikadelle an Rahmsofie 8,9 Kartoffelrostitaler mit Blumenkohl und 8
mit Erbsen und Mohren, Ké&se Uberbacken und
Kartoffelpiree Krauterdip
Dessert Frischobst Frischobst
Dienstag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Erbsensuppe ,,birgerlich* 7,9 vegetarischer Gemusesuppentopf 9
mit Putenbockwurst mit Suppenbrétchen
und Suppenbrétchen
Dessert Puddingspeise 8 Puddingspeise 8
Mittwoch Hauptgang Gericht | Gericht 11
Pfannekuchen mit HackfleischsoRRe 8,9 Gabelspaghetti in 8,9
Salzkartoffeln und Gurkensalat Spinat-/Késesole
Dessert Kirschjoghurt 8 Kirschjoghurt 8
Donnerstag | Hauptgang Gericht | Gericht 11
H&hnchenschnitzel an GeflugelsoRe 8,9 Germknodel mit Kirschftllung 9
Paprikareis und VanillesoRe
Dessert Apfelmus Apfelmus
Freitag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Fischstabchen mit Butterbohnen 8,9 Eier in SenfsoRRe 8,9
und Kartoffelpiree mit Broccoli und Salzkartoffeln
Dessert Frischobst Frischobst

CVJIM Essen Service GmbH —
Hindenburgstralie 57 i, )

45127 Essen —
Tel.: 0201 — 8213725 i

* 1 mit Konservierungsstoffe * 4 mit Geschmacksverstarker * 7 mit Nitritpokelsalz * 10 mit Nussen : '1‘*=-—-*"' "
* 2 mit Phosphat * 5 mit StiBmittel * 8 mit Milcheiweill &= |
* 3 mit Antioxidationsmittel * 6 mit Farbstoff * 9 mit Hihnereiweil}




Mariengymnasium Speisenplan vom 20.0910 bis 24.09.10 Woche 2
Montag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Rinderfrikadelle an Rindersauce 8 Kartoffelauflauf mit Kaisergemuse 8,9
Rotkohl und und Kése uberbacken
Salzkartoffeln
Dessert Birnenkompott Birnenkompott
Dienstag Hauptgang Gericht | Gericht 11
Graupensuppe mit Putenbockwurst 9 vegetarisches Mohrengemise 9
Suppenbrdétchen mit Suppenbrdétchen
Dessert Frischobst 8 Frischobst 8
Mittwoch Hauptgang Gericht | Gericht 11
Penne ,,pomodoro* 8 Aprikosen-/GrieRauflauf 8,9
Karottensalat Vanillesolie
Dessert Puddingspeise 8 Puddingspeise 8
Donnerstag | Hauptgang Gericht | Gericht 11
H&hnchen Cordon bleu mit 8,9 Gemusefrikadelle an 8
Kohlrabigemuse Sauce Bechamel
Butterkartoffeln Butterkartoffeln
Dessert Quarkspeise 8 Quarkspeise 8
Freitag Hauptgang Gericht | Gericht 11
paniertes Seelachsfilet an DillsoRe 8,9 Eierfrikassee mit 8,9
Karottengemiise buntem Gemiise
Kartoffelpiree Kartoffelpiree
Dessert Fruchtjoghurt 8 Fruchtjoghurt 8

CVJM Essen Service GmbH
Hindenburgstralie 57

45127 Essen

Tel.: 0201 — 8213725

* 1 mit Konservierungsstoffe * 4 mit Geschmacksverstarker * 7 mit Nitritpokelsalz * 10 mit Nissen

* 2 mit Phosphat

* 5 mit StRmittel
* 3 mit Antioxidationsmittel * 6 mit Farbstoff

* 8 mit Milcheiweil}
* 9 mit Hihnereiweil3
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